
Cursus Psycho-educatie: Ik en Autisme 

 

Doel van de cursus: 

- Wat betekent het hebben van een autistische spectrum stoornis voor mij ?  

- Wat is een autistische spectrumstoornis ( ASS )? 

- Hoe uit het autisme zich bij mij? 

- Het bieden van handvatten in het omgaan met autisme. 

Inhoud van cursus: 

Elke bijeenkomst heeft een eigen onderwerp.  We zullen werken met de volgende onderwerpen; 

Kennismaking – Waarneming en prikkelverwerking – Denken en betekenisverlening – Communicatie 

Autisme – Functioneren in het dagelijks leven -  Talenten en strategieën – Integratie -  ook is er een 

bijeenkomst voor betrokkenen. 

Met vragen (lijsten) en eenvoudige opdrachten wordt inzichtelijk gemaakt wat de verschillen (kunnen) 

zijn tussen mensen met en zonder autisme. 

Wat is de cursus Ik en Autisme NIET? 

De cursus is niet alomvattend, ook deze cursus heeft zijn beperkingen.  De cursus is geen draaiboek 

voor het leven om alle communicatieve onduidelijkheden tussen mensen weg te nemen. 

Voor wie 

Voor volwassenen die bekend zijn met een vorm van autisme en die meer willen weten over autisme. 

Hoe en waar 

De cursus bestaat uit 10 bijeenkomsten van twee uur en zal plaatsvinden bij het  

‘Willemshuys’. 

Verwijzing en aanmelding 

Via u behandelaar bij het ‘Willemshuys’. Uw behandelaar zal de trainers informeren waarna er met u 

contact opgenomen wordt voor het maken van een kennismakingsgesprek 

Kennismakingsgesprek 

Voor de cursus begint heeft iedere deelnemer een kennismakingsgesprek met de trainers. Tijdens het 

gesprek krijgt u nadere informatie over de cursus. Ook is hierbij de gelegenheid om vragen te stellen. 

Kosten 

De aanschaf van het reader. Te verkrijgen via de trainers. Kosten € 12.50 

Trainers  

Ton Mutsaars, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen 

Start;  

Bij voldoende aanmeldingen; informeer bij u behandelaar 


